Dinkel

nach Hildegard von Bingen

Anwendungsbereich

Vor allem bei Bandscheiben- oder Knicleiden sollte man seine €rndhrung auf Dinkellost
umstellen. Untersuchungen haben ergeben, dass Dinkel als Basisdidt in der Lage ist,
erndhrungsbedingte Gesundheitsschdden auszugleichen. Dinkelnahrung bewirkt, dass schon
nach der Aufnahme kleiner Portionen rasch ein Sattigungseffelst auftritt und so ein
unangenechmes Véllegefiihl vermieden wird. Dinkelmehl macht dariiber hinaus nicht dicks, im
Gegenteil, das Dinkellsorn verhilft dem Kérper zu einer Verjiingung der Zellen.

Achten Sie beim E€inkauf auf echte Dinkelsorten und férdern Sie die Biobauern. Reine
Dinkelsorten sind: Oberlkulmer Rotlkorn, €bners Rotlkorn, Bauldnder Spelz, Schwabenkorn
und Ostro.

Hintergrund

Der Dinkel ist nach Hildegard von Bingen das grundlegend wichtigste Nahrungsmittel. Dinkel
ist das Urgetreide, das bereits 2500 v. Chr. In €uropa heimisch war.

Dinkel wird nicht ohne Grund das ,lKorn der Goétter” genannt. Bereits vor Jahrtausenden
glaubten die Menschen, dass die Gotter den Menschen das Dinkelkorn zuwiesen, wihrend
die anderen lKornarten den Tieren zum Verzehr vorbehalten blieben. Wie Hildegard sagte:
~Lasst den Tieren, was den Tieren ist!” Und sie wusste, wovon sie sprach: Der Dinkel
vermag aufgrund secines Dbetréchtlichen Anteils an Schleimstoffen die Knochen- und
Anorpelsubstanz des menschlichen Kérpers zu erneuern und zu stéarken.

Durch seinen Mantel, den Spelz, schiitzt sich das Dinkellkorn vor schédlichen
Umwelteinflissen, Schmutz, Pilzen und [Kohlenmonoxid. Dinkel ist reich an Naturkallk und
Mineralien und hat cinen spezifischen €Eiweifligehalt. Dieser hohe Eiweil- und
Feuchtklebergehalt (50%) sowie die Fahigkeit des Dinkels, Feuchtigkeit aufzunehmen,
bewirlsen, dass der Speisebrei im Verdauungstralt gut quellen kann. Weizenmehl ist dazu
nicht imstande.

Leider gibt es mittlerweile gelsreuzte Dinkelsorten, was nicht nur unchrlich ist, sondern
Allergilser enorm belastet.

Die Schwingungsrate des Dinkels betrdgt O, O, O, O, O, 0, O (66 Hertz) - zum Vergleich die
Raten anderer lKornarten:

Woeizan: 6,5,5,6,5, 4, 4 (17 Hertz)

Qarste 4, 4,5, 4,5,5, 68,2 Hertz)
Hafer 5,3,3, 4,3, 4, 3 (4,6 Hertz)
Roggen 5,6,6,4,3,2, 6 (5,3 Hertz)
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